Riskbruk, missbruk, beroende
— Basutbildning

| januari 2007 kom Socialstyrelsen for forsta gangen ut med Nationella riktlinjer for "Vard och stéd vid missbruk och beroende.
Dessa riktlinjer har sedan reviderats vid tre tillfallen, 2015, 2017 och 2019. Denna tre dagars basutbildning bygger pa
dessa riktlinjer samt den tidigare nationella basutbildningen Riskbruk, missbruk och beroende — Kunskap till praktik.

Malgrupp
De yrkesgrupper som méter och/eller arbetar med riskbruk, missbruk och beroende inom socialtjanst, hilso- och
sjukvard, kriminalvard, polis och andra berérda verksamheter.

Syfte

Syftet ar att personal, som i sitt arbete kommer i kontakt med riskbruk, missbruk och beroende av alkohol och/eller
droger, ska fa en adekvat bild av problemens komplexitet och méjligheter till stod och behandling utifran aktuell
kunskap. Vidare att personalgrupper inom och utanfér den egna organisationen ska fa en gemensam kunskapsbas som
kan bidra till goda forutsattningar for samarbete 6ver huvudmannagranser.

Omfattning och tid

Utbildningen omfattar tre heldagar;

Dag 1, torsdagen den 26 september — Forumsalen, Campus, Skelleftea

Dag 2, torsdagen den 24 oktober — Regionsalen, Regionhuset (fd landstingshuset), Umea

Dag 3, torsdagen den 21 november — Forumsalen, Campus, Skellefted

OBS! Det ar viktigt uppmdrksamma att anmdalan innebdr deltagande vid samtliga dessa tre tillfallen.

Ingen avgift

Utbildningen ar avgiftsfri. Detta har méjliggjorts genom olika former av bidrag fran Lansstyrelsen, Skellefted kommun,
Folkhdlsoenheten och FoU Vilfard, Region Vésterbotten.

Deltagaren/arbetsgivaren stér sjalva for resor och lunchkostnad.

Anmdlan dr bindande och om nigon uteblir utan att meddela debiteras 500 kr/dag.

Personer utanfor Visterbotten eller med privat arbetsgivare kan delta mot en avgift pa 2 400 kronor exkl moms
(begransat antal).

Anmadlan
Anmalningar tas emot till och med 13 september 2019 via denna lank!
OBS! Antalet deltagare &r begransat till 110 och dérefter stings anmdalningsldnken.

Vid fragor och aterbud
Lena Haggstrom, utvecklingsledare, FoU Vilfard, Region Visterbotten, lena.haggstrom@regionvasterbotten.se
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Dag 1: Torsdag 26 september

Forumsalen, Campus, Skelleftea

Kaffe, smorgas och mingel

Inledning och introduktion

Lena Haggstrom, utvecklingsledare, FoU Vélfard, Region Visterbotten
De nationella riktlinjerna — avstamp for evidensbaserad praktik
® Bakgrund, uppldgg och syfte med riktlinjer

® Evidensbaserad praktik

® Overenskommelser om samverkan

® Spel, ny lag sedan 1 januari 2018

Paus

Tidiga interventioner

® Termer och begrepp i omlopp

® (Genomgang av screeninginstrument

® Screening och utredning som underlag fér beddmning av svarighetsgrad och behandlingsplanering

ANDT-arbete i ldnet

Anna-Karin Waenerlund, ldnssamordnare ANDTS, Lansstyrelsen
® Linsstyrelsens roll

® ANDT strategi 2016-2020

Lunch

Biologiska och psykologiska faktorers betydelse for missbruks- och beroendeutveckling och behandling
Jack Winberg, leg psykolog, psykiatriska kliniken, NUS

® Biologiska faktorer — hjdrnan och dess beléningssystem

® Psykologiska faktorer/teorier

Kaffe

Sociala faktorers betydelse for missbruks- och beroendeutvecklingen och behandling samt
komplikationer for barn och familj

Ann Degerman och Isa Paldanius, socionomer, radgivningen Oden, Skelleftea

® Nitverk

® Anhoriga

® Risk- och skyddsfaktorer

Avslut
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Dag 2: Torsdag 24 oktober

Regionsalen, Regionhuset, Norrlands universitetssjukhus, Umea

Kaffe och mingel

Evidensbaserade metoder — psykosociala

Lena Haggstrom, utvecklingsledare, FoU Vilfard, Region Visterbotten

® Orientering i behandlingsmetoder for personer med beroende (KBT, AP, MET, 12-steg, CRA)
® Psykosociala stodinsatser for beroende

® Forskning om "sjdlvldkning" och dess implikationer for hjalpsystemet

Paus

Lagstiftning rorande missbruksomradet — Hélso- och sjukvardens lagrum
Magnus Kvevlander, ST-ldkare, psykiatriska kliniken, Norrlands universitetssjukhus
® Forekommande lagar (HSL, LPT och LRV, smittskyddslagen)

Lunch

Alkohol/droger och psykisk hilsa

Mikael Sandlund, professor, dverldkare, psykiatriska kliniken, Norrlands universitetssjukhus
® Samsjuklighet - Psykisk stérning/sjukdom och samtidigt beroende

® Psykisk storning/sjukdom och narkotikamissbruk

® Orientering i diagnostiska instrument (SCID, MINI)

Paus

Evidensbaserade metoder — farmakologiska

® Orientering i evidensbaserad farmakologisk behandling inom omradet
Lakemedelsbehandling, preparatval, effektivitet och risker inklusive férgiftningar och éverdos
Pedagogiskt forhallningssatt vid lakemedelsbehandling

Abstinens och abstinensbehandling

LARO

Kaffe
Hepatit, HIV och andra smittsamma sjukdomar
Information om sprutbyte i lanet

Gunilla Persson, 6verldkare, bitrddande smittskyddsldkare, Norrlands universitetssjukhus

Avslut
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Lokal:  Forumsalen, Campus, Skelleftea
9.00 Kaffe och mingel
9.30 Lagstiftning rorande missbruksomradet —Socialtjanstens lagrum
Elin Lofroth, enhetschef, socialtjansten, Skelleftea
® Forekommande lagar (SOL, LVM, LVU, LOB , LSU, Offentlighets- och sekretesslagen)
10.30  Paus
10.45  Somatiska komplikationer
Helja Pihkala, dverlakare, psykiatriska kliniken, Skellefted
® Alkohol och drogers skadepanorama
® Kons- och aldersspecifika konsekvenser
® Biologiska markérer
11.30  Utredning av alkohol- och drogproblem
Jenny Akerlund, enhetschef, socialtjansten Skelleftea
® Orientering i beddmningsinstrumentet ASI, ADAD och ADDIS
12.00 Lunch
13.00 Bemotande, motivation och férandring
Jenny Akerlund, enhetschef, socialtjansten, Skelleftea
® Motivation och bemétande, forutsattningar for behandling
14.00  Paus
14.10  Maénniskosyn och etik
Torbjorn Degerstrom, prast, Skelleftea
® Virdegrundsfragor
14.40  Kaffe
15.10  Maénniskosyn och etik, fortsattning
16.00  Avslut
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Dag 3: Torsdag 21 november
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